
次回は、焼き鳥タレ工場で 

働くＹさんの特集をします。 
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障がいと共に働く人々を支援する機関紙 

コスモス Letter 

                 
～障がいと共に働こう！～ 

仕事に挑戦！ 
 

「放送局での仕事が、僕の社会貢献」 

 Ｔさんは、先天性の障がいのため、自分が

望むように普通教育を受けられない子ども時

代を過ごしました。しかし、普通教育を受け

たいという強い思いで普通校に進学、その

後、約 18 年、販売員として百貨店で働きま

した。「障がいがあるからこそ、人よりも頑

張らなければ」と強く思っていたＴさん。

「体調が悪くなって働けなくなった時は、す

ごくポジティブな僕もさすがに落ち込んだ。

２度と働けないと思った」と話しました。 

今回、放送局の採用が決まった時の気持ち

について、「ほんまかいな！って思った」の

一言に周囲がどっと沸く場面も。再び仕事が

できるうれしさに、Ｔさん自身が一番驚いた

と言います。「仕事はしんどいこともある。

だけど、お金をもらって任された仕事をする

というプライドもある。辛抱強く取り組むこ

とが大切」と話しました。 

終始、ユーモアたっぷりに話してくれたＴ

さんに、今後の目標を聞くと、「社会参加を

目指すたくさんの障がい者のために、社会貢

献がしたい。今、最大の貢献は、自分がこの

仕事を一生懸命やることだと思う」と、力強

く語ってくれました。 

 

第６回めでは、２０１２年１１月より放送局の番組モニターをしているＴさん（５４歳男性、身体

障がい）の仕事のお話を聞きました（２０１３年１２月開催）。 

 Ｔさんの仕事は、平日の夕方に放送される自社の番組を視聴し、それに対する感想や意見などを文

章にまとめることです。身体に麻痺があるＴさんにとって、パソコンで文字を入力するのは一苦労で

すが、毎日１０時間ほどパソコンでの作業をし、完成したものを番組制作スタッフに送ります。 

 

 

コスモスでは、「Challenge Walkers」と題し、卒業生を講師としてお呼びして、仕事の話を聞く機会を設け

ています。「Challenge Walkers」とは、コスモスによる造語で、「自分たちの未来に向かってチャレンジ

し、歩き続けよう」という意味を込めて、先輩たちをこう呼びます。 

 

 



 

 

 
就職した卒業生を招待し、ＯＢ会を開催

しました。この日は 12 名の方が集まり、

食事会を楽しみました。飲み物をつぎ合

う姿を見ると、職場の飲み会さながらで

す。また今回は、仕事の悩みや感想を語

り合うために卒業生ＳＳＴも行いまし

た。久しぶりにみんなで輪になると、そ

れぞれが自分の仕事の話をしたくてたま

りません。彼らのジョブコーチをしたス

タッフは「なかなか自分のことも話せな

かった彼らが、あんなにイキイキと自分

の仕事の話ができるようになるなん

て！」と驚いていました。楽しいこと

も、しんどいことも「みんな一緒なんや

なぁ」と共感し、励まし合えた貴重な時

間でした。 

 仲間がいるから、がんばれました 
   

Ｓさん（２０歳男性・知的障がい） 

子ども衣料品販売会社／バックヤード 
 

「コスモスへ来て初めて、自分の障がいを

どう説明するかを知りました。それに、仕

事をするためには、自分を理解してもらう

ことも大切だけど、今までの自分を少し変

えていくことも必要なんだと学びました。

自分を変えることは勇気がいります。だけ

ど、一緒に訓練する仲間や、励ましてくれ

る人がいたから、がんばれました」。 
 
 

 僕にもできる！と思える仕事です 
 

Ｗさん（１９歳男性・知的障がい） 

スポーツ保養施設／野外清掃 
 

「自分に自信がなくて、僕はなかなか就職

できないかもしれないと思っていました。

職場体験に行くと、自分にもできる仕事が

あり、うれしかったです。採用と聞いた時

は、うれしさを通り越して、驚いてしまい

ました。初めてのお仕事は少し緊張するけ

ど、自分にできることを一生けん命やりた

いと思っています」。 

就職決定おめでとう！ 

ＯＢ会・卒業生ＳＳＴ 
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訓練生随時募集 

◆働くことをあきらめていませんか？ 

障がいがあっても、いろんな仕事ができ

ます。 

一般企業への就職を希望されている方、

利用体験をされたい方は、まず一度ご連

絡の上、見学にお越し下さい。 

◆障がいのある方の職場実習を受け入れて下 

さる企業の皆様。 

◆チラシの折作業等の事務補助作業の業務を 

お任せ下さる方。（その他の作業も、ご相 

談の上、承らせていただきます） 

◆障がいのある方の雇用をお考えの企業の皆様。 
 

皆様からのご連絡をお待ちしております。 

企業の皆様へ 

ここでは、就職が決まられた 

訓練生の感想をご紹介します 

★次号は、２０１４年６月発行予定です★ 

ここでは、先日開催した、卒業生の 

同窓会とＳＳＴの報告をします 


