
次号は、大型スーパーでカート整理 

をしているＵさんの特集をします。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

Challenge
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 Walkers
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障がいと共に働く人々を支援する機関紙 

コスモス Letter 

                 
～障がいと共に働こう！～ 

仕事に挑戦！ 
 

「同じ失敗をまたしないように」 

 
「このポーチにはメモとペンが入ってい

て、いつでもすぐにメモが取れるようにして

います」。仕事着姿で訓練生の前に登場した

Ｙさんは、働く時の必須アイテムを得意気に

紹介してくれました。入居者の方に違和感を

持たれないよう、清掃後は部屋の中の私物を

必ず元の場所に戻すことがポイントだそうで

す。入居者の方にとっての「家」を掃除する

気持ちを忘れずに仕事をすることの大切さを

話してくださいました。 

Ｙさんはインタビュー中、「僕、よく失敗

してしまうんです」と一瞬表情を曇らせまし

た。コスモスに来た頃なら、一度落ち込むと

気持ちの切り替えが難しかったＹさんです

が、この日の彼は違いました。「同じ失敗が

ないようにこのメモにポイントを書いてるん

です」と、笑顔を見せました。彼のメモ帳に

はたくさんの経験から得た知識が詰まってお

り、自信の源になっているのがうかがえまし

た。 

Ｙさんの話を聞いて、新たに清掃の職場体

験を控えている訓練生Ｈさんは、「かっこい

い。僕もＹさんのようになりたい。掃除機と

か台車を押す練習もしてみたい」と、気持ち

を新たにしていました。き 

第３回めでは、前年４月より大阪府内の特別養護老人ホームに就職したＹさん（２４歳男性・知的

障がい）の仕事のお話を聞きました（２０１３年３月開催）。 

 Ｙさんの働いている老人ホームを営む施設は、同じ敷地内にデイサービスやケアハウスなども併設

しています。そのうち、高齢者の方の居住スペースが５０床ある特別養護老人ホームの建物で、Ｙさ

んは現在、週４日、個室や共有スペースの清掃やゴミ出しの仕事をしています。 

 

 

コスモスでは、「Challenge Walkers」と題し、卒業生を講師としてお呼びして、仕事の話を聞く機会を設け

ています。「Challenge Walkers」とは、コスモスによる造語で、「自分たちの未来に向かってチャレンジ

し、歩き続けよう」という意味を込めて、先輩たちをこう呼びます。 

 

 



 

 

 
就職された卒業生を招待して、

「Challenge Walkers 食事会」を開催し

ました。この日は８名の方が集まり、料

理の授業で作った思い出のデザートを食

べたり、たこ焼きパーティーをして楽し

みました。食事会中は、懐かしい訓練生

時代の思い出話や、一発芸が突然始まっ

たり和気あいあいとしたふんいき。です

が、きりっとした表情で「最近仕事上手

くいってる？」とお互いの近況を聞き

あったりしている姿は社会人そのもの。

最近任せてもらった新しい仕事につい

て、うれしそうにひろうし合う姿も印象

的でした。「明日からまた仕事やからが

んばるわ！」と言って帰る姿は、本当に

頼もしかったです。 

 僕にもできる仕事がありました 
   

Ｙさん（２１歳男性・知的障がい、身体障がい） 

焼き鳥タレ工場／タレのボトル詰め 
 

「就職活動がなかなかうまくいかず、落ち

込み、面接を受けるのが怖くなったことも

ありました。でも、訓練でも、体験先で

も、たくさんの人が、僕にできる仕事を一

緒に考えてくれました。だから、あきらめ

ずに色々な作業に挑戦して自分にできるこ

とを見つけられたと思います。今は、関西

のすべてのお店に僕の入れたタレを届ける

ために毎日がんばっています」。 
 
 

 新しいことにチャレンジします 
 

Ｙさん（３０歳女性・知的障がい） 

行政機関／事務作業 
 

「これまで就いた仕事では、分からないこ

とを質問するのが苦手で、長く働き続ける

ことができませんでした。コスモスでビジ

ネスマナーや心理的支援を受け、私らしく

自分の気持ちを相手に伝えることが少しず

つできるようになりました。経験のない事

務の仕事に就きますが、今の私なら、周り

に相談しながら働けそうです」。 

就職決定おめでとう！ 

コスモスＯＢ会開催 
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訓練生随時募集 

◆働くことをあきらめていませんか？ 

障がいがあっても、いろんな仕事ができ

ます。 

一般企業への就職を希望されている方、

利用体験をされたい方は、まず一度見学

にお越し下さい。 

◆障がいのある方の職場実習を受け入れて下 

さる企業の皆様。 

◆チラシの折作業等の事務補助作業の業務を 

お任せ下さる方。（その他の作業も、ご相 

談の上、承らせていただきます） 

◆障がいのある方の雇用をお考えの企業の皆様。 
 

皆様からのご連絡をお待ちしております。 

企業の皆様へ 

ここでは、先日開催した 

コスモス卒業生の同窓会の報告をします 

ここでは、就職が決まられた 

訓練生の感想をご紹介します 

★次号は、２０１３年１０月発行予定です★ 


